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Kungsleden — "Kungens vag” i Sveriges vilda
Lappland

Fran Abisko till Kiruna — ursprungligen genom en av Europas sista vilda
regioner

Kungsleden &r en av varldens mest kanda langvandringsleder. Tillsammans med var guide och
"val-svensken” Manuel vandrar vi genom Sveriges fascinerande vildmark. Upplev midnattssolens
odndliga ljus och Skandinaviens lugn pa denna vandringstur.

Vart dventyr borjar vid polcirkeln, i den lilla byn Abisko. De inledande stigarna genom
myrlandskap och bjorkskogar avléses snart av alpina rutter dver karga hogplataer, alpina
bergspass och strackor med utsikt 6ver glacidrer och imponerande bergstoppar.

Jamfort med alpstugorna lever vi har ett mycket enkelt och avskilt liv: vi dvernattar i stugor
som tillhor Svenska Turistféreningen, med flerbaddsrum och gemensamt kok, enkla sanitara
utrymmen och en vedspis; vissa har dven bastu och en liten butik.

Tillsammans lagar vi maten, hamtar vatten, varmer upp bastun och vedspisen.
Fran Abisko till Nikkaluokta korsar inte en enda vag var vag och det finns ingen mobiltackning.

Det som aterstar ar en oforglomlig tid i naturen.
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Krav
Kondition AR AR

Upp- och nedstigningar pa upp till 1 200 héjdmeter med en maximal vandringstid pa 4 till 6
timmar per dag, beroende pa vaderforhallanden, terréangforhallanden och gruppens kondition.
Langre pauser tas efter cirka 1 till 2 timmars vandring.

Teknik A A

Du vandrar framst pa medelsvara bergsstigar som oftast dr smala och branta. De ibland
klippiga och utsatta strackorna ar val sdkrade med vajrar och kraver da och da att man
anvander hinderna. Beroende pa vader och snoférhallanden i bergen kan underlaget vara
halt. For dessa turer bor du redan ha vandringserfarenhet samt vara saker pa foten och inte
vara hojdradd.

Turbeskrivning
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1: Abisko - Abiskojaure

Samlingsplats: kl. 09.00 vid turistbyran i Abisko. Vi bérjar med att kontrollera utrustning och
bagage, fordelar provianten, dricker en kopp kaffe innan vi ger oss ivag, lamnar sedan civilisationen
bakom oss och ger oss ut i nationalparkens vildmark. En lattvandrande stig leder genom
bjorkskogar langs Abiskojokk till Abiskojaure. Med lite tur far vi redan dar se algar eller renar.
Den som vill kan ta ett kvallsbad i sjon bredvid stugan.

Overnattning: Abiskojaure Fiillstuga

Hojdskillnad: uppfor 120 m

Vandringstid: ca 5 timmar

Dag 2: Abiskojaure — Alesjaure

Idag gar leden ovanfor tradgransen éver hogslatter, langs en fjallsjo fram till Alesjaure-stugan.
Vid lunchtid letar vi upp en fin plats och njuter av en enkel maltid med utsikt 6ver regionens
glaciarer och sjoar. Beroende pa vadret finns det mojlighet att ta sig de sista 6 km med bat (ca
50,00 EUR per person) eller, om man ar i god fysisk form, att vandra vidare. Alesjaure erbjuder
bastu och en liten butik — har kan vi fylla pa vara forrad.

Overnattning: Alesjaure Mountain Cabin

Hojdskillnad: uppfor 350 m | nedfér 350 m

Vandringstid: ca 7 timmar

Dag 3: Alesjaure — Tjaktja

Vi fortsatter var vandring soderut. Forst gar det plant och lugnt 6ver hégplatan, senare vantar en
stigning upp mot stugan. ldag har vi gott om tid att utforska omgivningarna ordentligt.

Overnattning: Tjiktia Mountain Cabin

Hojdskillnad: uppfor 300 m
Vandringstid: ca 5 timmar

Dag 4: Tjatja— Singi

Uppstigning till Tjaktjapasset (1 400 m) —idag vandrar vi genom den mangsidiga faunan och floran
till Kalka-stugan. Har har vi méjlighet att kopa snacks och proviant i en liten butik och laga lunch.
Darefter vandrar vi 12 km ut ur dalen till vart boende vid foten av Kebnekaise (2 096 m) —
Sveriges hogsta berg.

Overnattning: Singi Mountain Cabin

Hojdskillnad: uppfor 200 m

Vandringstid: ca 8 timmar


https://www.svenskaturistforeningen.se/boende/stf-abiskojaure-fjallstuga/
https://www.swedishtouristassociation.com/facilities/stf-alesjaure-mountain-cabin/?_gl=1%2Agoyc2a%2A_gcl_au%2AMTMzMjc1NjM3OC4xNzI0MjI0NDYw%20
https://www.swedishtouristassociation.com/facilities/stf-tjaktja-mountain-cabin/?_gl=1%2A15pp8y4%2A_gcl_au%2AMTMzMjc1NjM3OC4xNzI0MjI0NDYw
https://www.swedishtouristassociation.com/facilities/stf-tjaktja-mountain-cabin/?_gl=1*15pp8y4*_gcl_au*MTMzMjc1NjM3OC4xNzI0MjI0NDYw
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Dag 5: Singi — Kebnekaise fjallstation

Vi svanger av Osterut och gar runt Kebnekaisemassivet langs Ladtjovagge-dalen. Imponerande
bergvaggar och porlande bergbackar kantar var vag fram till Kebnekaise fjallstation. Dar vantar
en dusch och en tvarattersmiddag pa oss.

Overnattning: Kebnekaise fjillstation

Hojdskillnad: uppfor 200 m | nedfér 200 m

Vandringstid: ca 5 timmar

Dag 6: Kebnekaise — Nikkaluokta

Utvilade och efter att ha starkt oss ordentligt vid frukostbuffén ger vi oss ivag pa den sista
etappen. Efter 2,5 timmar nar vi sjon Laddnujujavri och tar baten till andra sidan med en sista
blick pa Kebnekaise-massivet och anlander till Nikkaluokta pa eftermiddagen. Under en
gemensam paus vanjer vi oss sakta tillbaka till civilisationen och aker med buss tillbaka till
Kiruna.

Hojdskillnad: uppfér 100 m | nedfér 100 m

Vandringstid: ca 5 timmar

Boende och maltider

Vi sover i flerbdddsrum och sovsalar. Stugorna ligger langt bort fran civilisationen, utan
infrastruktur. Det finns varken rinnande vatten eller el, men vissa stugor har bastu. Trots detta
saknas inte den svenska charmen, och allt &r rent och torrt. Vi tvattar oss i backar och floder;
tvattrum finns endast pa Kebnekaise fjallstation. Sex dagar av ren natur — vi korsar inte en enda
vag, forutom stugorna finns det ingenting som ar skapat av manniskohand. Eftersom det aldrig
blir helt morkt behover vi inget artificiellt ljus.

Maltiderna tillagas gemensamt. Om ni 6nskar vegetarisk kost, vanligen meddela detta senast 4
veckor fore turens start. Pa Kebnekaise Fjallstation ingar halvpension samt lunchpaket for den
sista etappen.

Allmant

Det maste finnas cirka 10 liter ledigt utrymme i ryggsacken for mat. 40
liter &r minimum. En fickkniv och campingbestick ar viktiga foljeslagare
pa denna tur.

Du behover svenska kronor — det gar inte att betala med kort under resan.


https://www.swedishtouristassociation.com/facilities/stf-kebnekaise-mountain-station/?_gl=1%2A7qcxny%2A_gcl_au%2AMTMzMjc1NjM3OC4xNzI0MjI0NDYw
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Goda rad kostaringenting!

Nar du bokar en flygresa rekommenderar vi att du véljer en resa med mellanlandning i
Stockholm. Att boka tva separata flyg till Stockholm och sedan ett ytterligare flygtill Kiruna ar
oftast billigare an en direktflygning.

Reseforsakring

| samband med den bindande bokningen rekommenderar vi att du tecknar en
avbestallningsforsakring. Stérningar i tjansterna som orsakas av vader, tagavbrott eller andra
omstandigheter som arrangoren inte har inflytande 6ver omfattas inte av ersattningsansvar. Vi
rekommenderar ocksa att varje deltagare tecknar en ansvars-, olycksfalls- och
utlandsjukférsakring.

Traningsplan
Rekommenderad forberedelse infor din tur

Med ratt forberedelser kan du njuta av turerna till fullo. Forestall dig helt enkelt din dromtur, s kommer
motivationen av sig sjalv. Som en liten sporre har vi tagit fram en traningsplan at dig har. Med dessa
uthallighetspass och teknikévningar kan du forbereda dig for ditt dventyr i bergen. Minst 3 traningspass
per vecka under flera manader.

Uthallighet:

30 minuter trappklattring, stepper eller crosstrainer

60 minuter promenad, jogging eller cykling i naturen (vandring och hoghojdsvandring)
90 minuter promenad, jogging eller cykling i naturen (klattring och héghojdsturer)

Saker fotforing och balans:

10 minuter 16pning pa ta

10 minuter pa ta vid en trappkant (pa ett ben, pa bada benen)
10 minuter pa balansboll

Balansera pa trottoarkanten

Hoppa fran sten till sten (tempelhopp)

Armstyrka (med hantel eller vattenflaska 0,5-1 kg):
30 armhavningar

30 x lyft 6ver huvudet och lyft at sidan

5 x armhavningar (6ka till 20)

5 x armhavningar pa rygg (oka till 20)

1 minut armstod

E-post: contact@soermland-outdoor.com
Telefon eller WA: +49-172-541 2116 (DE, EN,
IT) eller +46-70-8355353 (SV, EN, DK, NO)



mailto:contact@soermland-outdoor.com

