SORMLAND

OUTDOOR

Skogar, sjoar och Ostersjon

Guidad, tysksprakig, 5-dagars aktivtur soder om Sveriges vackra huvudstad Stockholm med
bagagetransport — Sormland Outdoor &dr det basta valet!

Denna tur riktar sig till alla som trivs utomhus tillsammans med trevliga ménniskor och gillar att vara aktiva; som, forutom den unika
och varierad natur ocksa vill ldra sig mer om svensk kultur och beséka charmiga smastéder. Lar dig att géra upp eld langt fran
civilisationen, ldsa spar och hitta vigen i skogen med hjilp av en kompass. Lir dig att laga en trerattersmiddag 6ver en enkel
lagereld. Njut av dkta nordisk bastuavkoppling. Kort sagt: att tillbringa dagen utomhus tillsammans och sitta mysigt tillsammans pa
kvallen. Denna tur kan fér 6vrigt kombineras perfekt med en storstadsresa till Stockholm.

Start: Sodertélje Syd jarnvagsstation med parkering (nas med snabbtag — varje halvtimme fran Stockholms centralstation eller Arlanda
flygplats utan tagbyte). Gratis parkering 1 km bort och kan nas med kollektivtrafik.

Slut: Nykoéping station (aterresa till Sédertalje Syd/Stockholm/Arlanda flygplats) med snabbtag utan byte

Dag 1: Fran Sodertilje till Jarna

Vélkomst pa perrongen vid Sodertélje Syd/parkeringen av reseledarna Claudia och Tomas, samt en kort presentationsrunda; lastning av
bagage, vandring till Tvetaberg f6ljt av lunch vid Masnarens strand med majlighet till bad; vandring till Jarna (etapp 9 och 10 pa
Sérmlandsleden).

Vandrad stracka: ca2lkm
Middag: pa hotellet
Boende: Haknas Hostel (http://www.haknas.vandrarhem.dinstudio.se/) i dubbelrum (enkelrum

rum finns mot extra kostnad)

Dag 2: fran Jarna till Trosa

Vi aker med bil i 10 minuter fran Jarna och vandrar langs stranden till Skyllebyholm; efter en kort paus fortsatter vi till Tullgarns slott
(Tullgarn Slott); har stannar vi for lunch vid havet (maojlighet till bad), innan vi fortsatter till fots till Trosa. Den som vill kan koppla av i
hotellets wellnessavdelning fore middagen (mot extra kostnad).

Vandringsstracka: ca 22 km

Middag: pa hotellet

Boende: Trosa Stadthotel eller liknande (https://www.trosastadshotell.se/) i dubbelrum (enkelrum
tillgangligt mot extra kostnad)



http://www.haknas.vandrarhem.dinstudio.se/
https://www.trosastadshotell.se/
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Dag 3: fran Trosa till Trosa

Eftersom gardagen var lite anstrangande ar dagens program lite mer avslappnat, men dnda spannande: dagens vandring pagar bara till
tidig eftermiddag, vilket ger tid for andra aktiviteter. Trosa ar en mycket vacker liten stad (kdnd fran ”Inga Lindstrom-filmerna”), som
erbjuder manga sportaktiviteter: t.ex. kajakpaddling, SUP, cykling (mot extra kostnad); om du kanner for en annorlunda
skogspromenad eller 16ptur introducerar vi gérna dig till “orienteringsldpningens” hemligheter; hdr maste du hitta flera kontrollpunkter
i foljd med hjalp av en kompass och enkla kartor. Ingen tidigare erfarenhet kravs; det ar dock jattekul, och du far se naturen ur ett helt
nytt perspektiv. Om du vill kan du avsluta dagen med ett besok i hotellets eget wellnessomrade (mot extra kostnad).

Gangstracka: ca 15 km
Middag: i byn
Boende: Trosa Stadshotell eller liknande (https://www.trosastadshotell.se/) i dubbelrum (enkelrum

tillgangligt mot extra kostnad)

Dag 4: Fran Trosa till Nykoping

Dagen inleds med en vandring genom skogen langs E54 till Gisekvarn; vi ater lunch vid stranden av Gisesjon. Den som kanner for det ar
valkommen att ta ett snabbt dopp for att svalka sig. Vi fortsatter till Brafalls Sag (etapp E54), dar vi tar bussen till Nykdping. Nykoping
ar inte bara huvudstad i Sodermanlands lan, utan ocksa en vacker stad som ar val vard en promenad langs Nykopingsan. Eller sa kan du
koppla av i den kostnadsfria bastun pa plats.

Vandrad stracka: ca 28 km (kortare alternativ finns)

Boende: Clarion Kompaniet i Nykoping (Hotell Nykoping | Clarion Collection Hotel Kompaniet |
Strawberry) i dubbelrum (enkelrum finns mot extra kostnad)

Middag: Pa hotellet
Dag 5: Fran Nyképing till Nykoping

Dagens vandringsstracka ar lagom lang, men programmet har nagot speciellt i beredskap for vara gaster: efter att ha akt buss till
Buskhyttan vandrar vi via Koppartorp och Uttervik till Ndverkvarn. Vid Ostersjons strand, under ledning av guiden Tomas, lagar vi en
fullstandig maltid 6ver 6ppen eld. Alla tilldelas en specifik uppgift — beroende pa sina fardigheter — s3 att alla bidrar. Eftersom vi inte
behover skynda oss med middagen &r inget annat planerat for resten av dagen (forutom bussresan tillbaka till Nykoping), vilket ger
gott om tid for ett I1&ngt dopp i Ostersjon och avkoppling pa stranden. Fér dem som vill &ka tillbaka gar det en buss till tdgstationen.
Alternativt kan dagen avslutas med ett besok i hotellets kostnadsfria bastu.

Gangstracka: ca 15 km

Alternativt boende: Clarion Kompaniet i Nykoping (Hotell Nykoping | Clarion Collection Hotel Kompaniet |
Strawberry) i dubbelrum (enkelrum finns mot extra kostnad)

Middag: Pa hotellet

Dag 6: Avresa fran Nykoping (valfritt)


https://www.trosastadshotell.se/
https://www.strawberry.se/hotell/sverige/nykoping/clarion-collection-hotel-kompaniet/?utm_campaign=bb-sok-se-brand-hotel&gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMIgv_u343FiAMVVjUIBR2a9g6IEAAYASAAEgKszPD_BwE
https://www.strawberry.se/hotell/sverige/nykoping/clarion-collection-hotel-kompaniet/?utm_campaign=bb-sok-se-brand-hotel&gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMIgv_u343FiAMVVjUIBR2a9g6IEAAYASAAEgKszPD_BwE
https://www.strawberry.se/hotell/sverige/nykoping/clarion-collection-hotel-kompaniet/?utm_campaign=bb-sok-se-brand-hotel&gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMIgv_u343FiAMVVjUIBR2a9g6IEAAYASAAEgKszPD_BwE
https://www.strawberry.se/hotell/sverige/nykoping/clarion-collection-hotel-kompaniet/?utm_campaign=bb-sok-se-brand-hotel&gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMIgv_u343FiAMVVjUIBR2a9g6IEAAYASAAEgKszPD_BwE
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Antal deltagare: 5-10

Pris per person:

1375,00 € (4 hotellnétter + middag)
1 495,00 € (5 hotellnatter + middag)

| priset ingar:

Reseledare (tysk- och engelsktalande, och naturligtvis svensktalande)

Boende: 4 (5) natter pa hotell i dubbelrum (tillagg for enkelrum: 190 €) Maltider: frukost, lunch,
middag (middag exklusive dryck)

Transport under resan (buss, taxi)

Bagagetransport: 1 bagage per deltagare, max. 10 kg Bastu i Nykoping

Datum

24-29 juli 2027
14-19 augusti 2027

Avbokningsavgifter:

Upp till 2 veckor fore avresa: 50 % av resans pris Upp till 1
vecka fore avresa: 75 % av resans pris Darefter: 90 % av
resans pris

Om en deltagare avbryter resan i fortid kan eventuella kostnader som inte uppkommit hos tredje part (boende m.m.) aterbetalas,
forutsatt att Sormland Outdoor inte har adragit sig nagra avbokningsavgifter.



